“® SERUNION

enero-26 LAS ANEJAS
EDUCA

SIN GLUTEN
JUEVES VIERNES

1 2

5 7 8 9
MENESTRA DE VERDURA(S];)ON PATATAS SALTEADAS SOPA DE AVE CON PASTA SIN GLUTEN (-)
TORTILLA FRANCESA (3) CON ENSALADA DE LECHUGA SALMON AL HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) CON
(14) ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA (14)
YOGUR NATURAL (2) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-) FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)
14 15 16

12
ARROZ CON VERDURAS (-) PATATAS CON VERDURAS (-)

MACARRONES SIN GLUTEN CON SALSA DE TOMATE (-)
TORTILLA FRANCESA (3) CON ENSALADA DE LECHUGA

Y ZANAHORIA (14)
FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS Y PATATAS (15)

JUDIAS VERDES CON PATATA Y ZANAHORIA (15)
PAVO ESTOFADO CON VERDURAS (-)

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA (4) CON FILETE DE LOMO A LA PLANCHA (-) CON ENSALADA DE
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ (14) LECHUGA (14)

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

YOGUR NATURAL (2) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

POLLO AL CHILINDRON (-)
FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)
19 21 22 23
SOPA DE AVE CON PASTA SIN GLUTEN (-) ARROZ INTEGRAL SALTEADO CON CHAMPINONES (-)

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS (15)
TORTILLA FRANCESA (3) CON ENSALADA DE LECHUGA

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO (-) CON
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA (14) (14)

YOGUR NATURAL (2) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

BORRAJA CON PATATA (-) CREMA DE CALABAZA (-)

MERLUZA A LA VIZCAINA (4)
FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA (3) CON ENSALADA
DE LECHUGA Y MAIZ (14)

CAELLA EN SALSA VERDE CON GUISANTES (4, 15)
FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)
30
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26 28
BROCOLI CON PATATAS AL VAPOR (-) ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE (-) PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS (-) PASTA SIN GLUTEN CON SALSA DE TOMATE (-) ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS Y PATATAS (15)
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON HIERBAS <
PROVENZALES (-) CON ENSALADA DE LECHUGA Y FILETE DE LOMO A LA PLANCHA (-) MERLUZA EN SALSA DE PIMIENTOS (4) TORTILLA FRANCESA (3) CQN ENSALADA DE LECHUGA  PECHUGA DE POLLO AL LIMON (14) CON ENSALADA
Y MAIz (14) DE LECHUGA (14)
FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-) = YOGUR NATURAL (2) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)  FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

ZANAHORIA (14)

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-) FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)
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la rata saludabte

I|umtngﬁn§,e,dguprwndjw’ diionie hacio wnoy
viddau miy saludable, incluiua y sootenible Recomendador de

cenas

01 Sa|Ud Prim_erosplatos

Jy C
iComer bien hoy, crecer fuerte mahana! [!!j ﬁ
Aprendemos habitos saludables para toda la Si en el cole el primer plato Para cenar puede

03 sostenibilidad =7,

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y

1 Verdura Pasta/Arroz
cuidar el planeta con cada bocado. > ¢
Pasta/Arroz Verdura
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos - --............
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02 convivencia f f
Si en el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... Sere.
convivir, respetar y celebrar la diversidad. -
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Huevo carne Pescado
A
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Pescado Huevo carmne
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0 4 J Legumbres Verdura Huevo
uego > o M
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia Huevo Pescado

es nuestro momento para reir y descubrir juntos.
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Fruta Lacteo
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w sE RU NION () Cereales con gluten y productos derivados ! Leches y sus derivados (incluida [a lactosa) ®' Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de D w N ’ V|@K|

EDUCA pescado ¥ Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefaldpodos) ® Crusticeos y productos a base de crustaceos ") Cacahuetes y productos a base de BE R NAD ET
cacahuete ® Frutos de cdscara y productos derivados ' Soja y productos a base de soja @ Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo ™) Mostaza y
productos derivados *?' Apio y productos derivados **) Altramuces y productos a base de altramuces % Anhidrido sulfuroso 'y sulfitos > Legumbres y Leguminosas



