
LAS ANEJAS
LAS ANEJAS

PATATAS CON VERDURAS (-)FIDEUÁ DE VERDURAS CON PASTA SIN GLUTEN (-)

SOPA DE AVE CON PASTA SIN GLUTEN (-)
MENESTRA DE VERDURAS CON PATATAS SALTEADAS 

(15)
GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS (15)

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)YOGUR NATURAL (2) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE (-) ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (15) PASTA SIN GLUTEN CON PISTO DE VERDURAS (-)

 

 

ABADEJO EN SALSA DE TOMATE (4) CON ENSALADA 

DE LECHUGA (14)

PECHUGA DE POLLO AL LIMÓN (14) CON ENSALADA 

DE LECHUGA Y MAÍZ (14)

SALMÓN EN SALSA DE PUERROS (4)

  

MERLUZA EN SALSA VERDE (4, 15)
TORTILLA FRANCESA (3) CON ENSALADA DE LECHUGA 

(14)
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 0

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS (-)

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-) FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)YOGUR NATURAL (2) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

 

 
   

 

SALMÓN AL HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA (14)

ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE (-)

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

CREMA DE VERDURAS (-)

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

COLIFLOR AL VAPOR CON PATATAS (-)

JUDÍAS VERDES CON PATATAS AL VAPOR (15)

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

PATATAS CON VERDURAS (-)

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS Y POLLO (-)

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

  

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA (4) CON 

ENSALADA DE LECHUGA (14)

 
   

  

 

  

     

     

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)YOGUR NATURAL (2) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

TORTILLA FRANCESA (3) CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y MAÍZ (14)
MERLUZA EN SALSA DE PIMIENTOS (4)FILETE DE LOMO A LA PLANCHA (-)

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS Y PATATAS (15)PASTA SIN GLUTEN CON SALSA DE TOMATE (-)

   

     
  14  13  12  11

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON HIERBAS 

PROVENZALES (-)
TORTILLA FRANCESA (3)

TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍN (3) CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ (14)

   

TORTILLA FRANCESA (3) CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y MAÍZ (14)

      

SIN GLUTEN noviembre-25
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  21  20  19  18  17
 

LOMO CON PIMIENTO Y CEBOLLA (-)

TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍN (3) CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA (14)

   

   

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

PECHUGA DE POLLO AL LIMÓN (14) CON ENSALADA 

DE LECHUGA (14)

POLLO AL CHILINDRÓN (-)

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS (-)

ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS (-)
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JAMONCITOS DE POLLO CON HIERBAS PROVENZALES 

(-) CON ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA (14)

FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)YOGUR NATURAL (2) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)FRUTA FRESCA (-) Y PAN DE MOLDE SIN GLUTEN (-)

   

 




